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Hernija diska (diskus hernija) - uzroci, simptomi i
lijecenje

Hernija diska odnosno prolaps diska odnosi se na promjene koje su nastale na
pojedinim strukturama kraljeznice odnosno na jednom ili vise diskova izmedu
pojedinih kosti odnosno kraljezaka. Hernija diska nastaje kada mekani unutarnji dio
diska iskoci iz svog lezista u kraljezni¢ni kanal.

Hernija diska moze iritirati obliznje zivce i dovesti do boli, uko€enosti ili slabosti u
ruci ili nozi. Medutim, veliki broj bolesnika ne dozivljava nikakve simptome. Vecini
osoba koje imaju herniju diska u lijecenju nije potreban nikakav kirurski zahvat.

Prolaps diska je relativno Cesta pojava. Smatra se kako je najmanje 50% svih
ishialgija nastalo kao posljedica prolapsa diska.

Hernija odnosno prolaps diska najcesce se pojavljuje u donjem dijelu leda, a moze
se pojaviti i u vratu. Bolovi u donjem dijelu leda nisu rijetka pojava. Javljaju se kod
uCenika, sportasa, radnika i starijih osoba.
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Hernija diska simptomi

Osoba Ce osjecati bol, izgubiti osjet ili osjecati slabost na mjestu gdje se dogodio
prolaps diska. Intenzitet boli ovisi o jacini pritiska odnosno jac€ini oStecenja
zivéanog korijena. Do hernije diska ve¢inom dolazi u donjem dijelu kraljeznice, te
obi¢no zahvacda samo jednu nogu. Hernija diska koja se javi u donjem dijelu
kraljeznice, moze uzrokovati bol u donjem dijelu leda, duz straznjice i noge sve do
stopala.

Hernija diska u donjem dijelu leda moze uzrokovati slabost nogu te osoba moze
imati teSkoce prilikom podizanja prednjeg dijela stopala i noznih prstiju.

Ako je hernija diska velika i smjeStena u sredistu kraljeznice, moze zahvatiti zivce
koji kontroliraju funkciju crijeva i mokraénog mjehura. U tom slucaju moze biti
potrebna hitna medicinska pomo¢ zbog poremecene funkcije praznjenja stolice i
mokrenja.
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ISijas - uzroci, simptomi i lijecenje!

Ako je diskus hernijom zahvaden vrat, simptomi obi¢no zahvadaju samo jednu ruku.
Osoba moze osjecati bol u lopatici, pazuhu i ramenima. Kasljanje, smijanje, mokrenje

ili napinjanje prilikom praznjenja stolice mogu dodatno pojacati bolove uzrokovane
hernijom diska.

Simptomi se mogu pojavljivati naglo, spontano nestajati ili se javljati u razmacima.

Najces¢i znakovi i simptomi hernije diska su:

e Bol ruku ili nogu (hernija diska vratne kraljeznice simptomi) - ako imate
herniju diska u donjem dijelu leda - mozete osjetiti strahovitu bol u straznjici i
bedrima, a ponekad i u stopalima. Ako je rije¢ o prolapsu diska u vratu, bol ¢e u

pravilu biti najintenzivnija u ramenima i rukama. Bol u ramenima i rukama
mozete osjetiti prilikom kasljanja i kihanja .

e Utrnulost ili trnci - osobe koje imaju herniju diska Cesto osjecaju obamrlost il

trnce u dijelu tijela u kojem je pogoden Zivac.

e Slabost - miSi¢i pogodenih zivaca imaju tendenciju slabiti. Slabljenje
pogodenih Zivaca moze uzrokovati spoticanje, osjec¢aj slabosti prilikom
kretanja, te smanjenje sposobnosti podizanja ili drzanja predmeta.

Ako bolesnik osjeti pritisak nakon kojeg se javlja isijas, bol u straznjoj strani
natkoljenice, bol koju se moze osjetiti ispod koljena rije¢ je o kompresiji prvog
sakralnog korijena (hernija diska 15 S1) ili petog slabinskog (hernija diska 14 15).

Hernija diska uzroci

Diskus hernija je najcesSce rezultat postupnog starenja vezanog uz trosenje i
degeneraciju diska. Kako starimo, spinalni diskovi gube vodu. To ih Cini manje
fleksibilnima i skloniji su suzenju ili puknudu.

Kod vecine osoba se tocan uzrok diskus hernije ne moze odrediti. Prolaps diska u
nekim situacijama moze biti uzrokovan dizanjem teskih predmeta. Rijetko
traumatski dogadaji kao Sto su padovi ili udarci u leda, mogu uzrokovati herniju
diska.

Zbog sumnje na prolaps diska, lije€niku se naj¢esce javljaju profesionalni vozadi i
osobe koje rade uredske poslove.
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Hernija diska dijagnoza

U postavljanju dijagnoze lijeCniku pomazu simptomi. Prilikom fizikalnog pregleda
kraljeznice, lijeCnik ispituje osjetljivost odredenih podrucja, uskladivanje pokreta,
misi¢nu snagu ali i reflekse.

Radi se i test ispruzene noge pri kojem osoba podize nogu, a da pritom ne svine
koljeno. Lije¢nik tada moze primijetiti u kojem se polozaju bol pojacava. LijeCnik
takoder procjenjuje misi¢ni tonus u rektumu (stavljanjem prsta u rektum).

Slabost miSi¢a oko anusa te poteSkoce pri mokrenju i u kontroli mjehura posebno

su teski znakovi problema s kraljeznicom. Ovakvi simptomi zahtijevaju hitnu
medicinsku pomoc.

Lijecenje hernije diska

Ako se klinicka slika osobe s hernijom diska ne pogorSa stanje se najcesce
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poboljSa spontanim oporavkom bez operacije. Nelagoda u ledima obi¢no popusta uz
oporavak kod kuce.

Fizioterapeut vam mogu pokazati polozaje i vjezbe dizajnirane kako bi se smanjila
bol uzrokovana hernijom diska. Osim toga, fizioterapeut moze preporuditi i elektri¢nu
stimulaciju pogodenog podrucja.

Ako je rije€ o blagoj do umjerenoj boli, vas lijecnik vam moze propisati lijekove protiv
bolova kao Sto su lbuprofen, Neofen ili Naproksen. Ako se bol ne smiri, lije¢nik
moze propisati narkotike kao Sto su kodein ili kombinaciju oksikodon - acetaminofen
(Percocet, OxyContin i drugi). Ti lijekovi se primjenjuju kratkotrajno. Neke od mogucih
nuspojava tih lijekova su mucnina, povracanje, zbunjenost i zatvor.

Lijekovi kao Sto su gabapentin (Neurontin, Gralise, Horizant), pregabalin (Lyrica),
tramadol (Ultram) i amitriptilin ¢esto pomazu u oslobadanju boli. Rijec je o lijekovima
koji imaju blaze nuspojave, a koriste se kao prva linija lijekova na recept kod osoba
kojima je dijagnosticirana diskus hernija.

Hernija diska operacija (diskus hernija operacija)

Vrlo mali broj osoba s dijagnozom hernije diska na samom kraju mora pristupiti
operativhom lijeCenju. LijeCnik operaciju diska moze preporuciti kada uobicajeni
tretmani lije¢enja nisu uspjeli ublaziti simptome ni nakon Sest tjedana, a pogotovo ako
bolesnik osjeca utrnulost ili slabost, teSkoce prilikom stajanja ili Setnje, te ako je i
dalje prisutna slaba kontrola mjehura.

U mnogim slucajevima, kirurzi mogu ukloniti samo izboceni dio diska. Rijetko,
medutim, treba ukloniti cijeli disk. Ponekad, kirurg moze predloziti ugradnju
umjetnog diska.

Operacija se odvija u opcoj anesteziji, prosje¢no traje izmedu 20 do 30 minuta, a rez
na kozi bude velik oko 4 centimetra. Na sam dan zahvata bolesnik moze zapoceti s
hodanjem, a bolnicu napusta prvi dan nakon operacije. Cetvrti ili peti dan pacijent
moze prehodati i do 1000 metara u jednom mahu. Nakon operacije se pocinje s
rehabilitacijom koja traje dva tjedna.

Ukupno trajanje rehabilitacije je izmedu dva do tri mjeseca. Nakon operacije se
zapocinje s vjezbama za stabilizaciju trupa, a nakon Sest tjedana se
dozvoljava lagano trcanje i voznja biciklom.

Do komplikacija dolazi u prosjeku u jednom od sto slucajeva.
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Diskus hernija vjezbe

Nakon operacije i smanjenja bolova, lijeCenje se ve¢inom usmjerava poboljSanje
funkcije kraljeznice uz pomoc¢ jacanja misica koji okruzuju kraljeznicu. Vjezbanje je
potrebno prilagoditi novonastaloj situaciji. Posebnu paznju potrebno je usmjeriti na
trbusne misic¢e miSi¢e donjeg dijela leda. Prilikom vjezbanja preporucuje se nositi
remen koji pruza dodatnu stabilizaciju kraljeznice.

O tome kako tecCe oporavak uz rehabilitaciju smo nesto vise rekli u prethodnom
poglavlju. Donosimo vam vjezbe legendarne dr. Jo. Prije prakticiranja ovih vjezbi
najprije se posavjetujte s vasim lije¢nikom odnosno fizioterapeutom.

Vjezbe hernija diska 1.
https://www.youtube.com/watch?v=kyEF16tBBxo&t=50s
Vjezbe hernija diska 2.

https://www.youtube.com/watch?v=bDRnnIP5f8
Hernija diska samopomoc¢

Najbolji nacin prevencije hernije diska je vjezbanje, jacanje misica te izbor posla
koji nece znacajnije i progresivno ostecivati kraljeznicu. Medutim, to jednostavno
nije uvijek ostvarivo. Ako imate posao koji zahtjeva dugotrajno sjedenje, slobodno
vrijeme biste trebali trosSiti na aktivnosti koje ukljuCuju kretanje i vjezbanje. Ako
primjerice imate posao u kojem puno hodate ili stojite, trebali biste se posvetiti
aktivnostima koje ukljuCuju nesto mirniji tempo i odmaranje.

Donosimo vam nekoliko savjeta uz koje mozete pokusati pobijediti bol i olaksati
svakodnevno funkcioniranje:

* ako se pojavi intenzivna bol u kraljeznici - najbolje je uzeti nekoliko slobodnih
dana kako bi se bol smirila,

* vrlo rijetko se dogada da pacijent jednostavno nije sposoban za vrSenje bilo
kakvih aktivnosti te je primoran boraviti u krevetu nekoliko dana,

* izbjegavajte dizanje teskih predmeta, sagibanje ili napinjanje,

e osobama koje imaju problema s kraljeznicom, uvijek se savjetuje zbog
kvalitetnog madraca i jastuka,

* u olakSavanju boli mogu vam pomoci nesteroidni protuupalni lijekovi,

e za smanjenje grceva i bolova preporucuju se vjezbe,

* nikada nemojte ispitivati granice vase kraljeznice ako imate problema s
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kraljeznicom,
* ako se bavite napornim poslom pokuSajte si barem jednom godisSnje

priustiti pregled kraljeznice.

Hernija diska forum iskustva mozda vam mogu dati potpuniji prikaz stanja, a mozda
pronadete i korisne savjete za ublazavanje bolova. Preboljeli ste herniju diska, bili
ste na operaciju, rijesili ste se boli prirodnim putem - javite nam se u komentaru te
tako pomozite onima koji joS uvijek tragaju za odgovorom kako ublaziti bolove koje

uzrokuje prolaps diska.
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